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Taborok idopont: U10 tabor: junils 21 — 26. (7-10 éves fik és lanyok)
U13 tabor: julius 13—17. (10-13 éves fitik és lanyok)
U17 tabor julius 27—31. (14-17 éves fitik és lanyok)

Helyszin: Erdi baseballpalya, Mecset u. Ofalu.
Részt vevo edzok: Lingenhoel Terry és edzok az Erdi baseball egyesiilettsl.

A tabor leirésa:

Célunk, hogy a résztvevok fejleszthessék képességeiket. Lesz specialis edzés dobojatékosok és elkapdk
szdmara, valamint belsé és kiilsé vedojatekosoknak is. Tervezzik a szemelyiségfejlesztéssel kapcsolatos
keresztényszellemiség eléadasok tartasat a kovetkez6 témakban: Hogyan alljunk talpra vereség utan? Hogyan
kontrollaljuk az indulatokat és hasznaljuk fel ezeket arra, hogy jobb jatékossa valjunk? Hogyan tartsunk jo
kapcsolatot a jatékostarsainkkal? Milyen a jo jatékszellem? Hogyan legyiink sportszerliek? A megfeleld
mentalis allapot elérése és megtartasa a sportban

Tervezett Program:
9.00 - Talalkozunk a palyan (vagy a Stop-Shop parkoldjaban 8:45-kor)
9.00 — 11.00 Baseball-készségek gyakorlasa
11.00 — 11.45 Személyiségfejlesztd program (el6adasok, megbeszélések)
11.45 — 13.00 Baseball-készségek gyakorlasa
13.30 Ebéd
14.00 Vizi jaték, kirandulas, és egyéb versenyek
15.30 Baseball mérk6zéshelyzetek gyakorlasa
17:00 Indulés haza (Stop-Shop parkol6jaban érkezés 17:45-kor)
péntek — 15.30 Bemutatd meccs a sziiloknek
17.00 Dijkiosztas
17.30 Indulés haza

Koltsegek: 15.000 Ft/f6 (ez magaba foglal egy poldt, tovabba az étkezések es az uszas koltségeit)

Jelentkezés: Lingenhoel Terry-nél, terry.lingenhoel@om.org

2020 Erd Tabor Jelentkezési lap
__ U110 tabor: junits 21 — 26. (7-10 éves jatékosok)
_U13tébor: julius 13—17. (10-13 éves jatékosok)
_Ul7 tabor jalius 27—31. (14-17 éves jatékosok)

Vezetéknév: Utonév: Sziiletési datum:
Cim: Telefon: Email:
Gond esetén értesitendd személy elérhetdsége: Csapat neve, ha van:

Kuldnleges étrendi kivansag:
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